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 عفونت ادراري در كودكان

 

. ػفًَت ادراري تيواري است مِ در اثز ٍارد ضذى هينزٍب تِ هجاري ادراري ايجاد هي ضَد

علت عفونت ادراري چيست؟ 

 تِ سثة ًشديني دستگاُ .ػلت ػفًَت ادراري هؼوَلاً هينزٍب ّاي ّستٌذ مِ تِ آًْا تامتزي هي گَيٌذ

گَارش تِ دستگاُ ادراري، ػَاهل هينزٍتي ًزهال دستگاُ گَارش در اطزاف هجزاي ادراري رضذ ًوَدُ ٍ در 

. غَرت ٍجَد ػَاهل هستؼذ مٌٌذُ، هثاًِ ٍمليِ ّا را هَرد تْاجن قزار هي دّذ

 مِ تيطتزدردختز تچِ ّا ديذُ              .اس هثاًِ تِ مليِ تاضذ (ريفلامس)هْوتزيي ػلت هي تَاًذ تزگطت ادرار

هي ضَدمِ  هي تَاًذ ّن ػاهل ايجاد مٌٌذُ ي ػفًَت ادراري تاضذ ٍ ّن تاػث افشايص ػفًَت ادراري 

. در غَرت ٍجَد ريفلامس پيگيزي ضزٍري است.خػَغاً در تچِ ّا گزدد

 داًطگاُ ػلَم پشضني ٍ خذهات تْذاضتي درهاًي تْزاى

   هذيزيت اهَر پزستاري–هؼاًٍت درهاى 

 مزکز طبی کودکان
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 اگز تچِ اي ادرارش را ًگِ :هاًٌذ هَارد سيز.ػلت تؼذي ايي است مِ تچِ اس ًظز مٌتزل هثاًِ هطنل داضتِ تاضذ

دارد ٍ ديز تِ ديز دستطَيي تزٍد،تچِ ّايي مِ تٌذ تٌذ تِ دستطَيي هي رًٍذ ٍ ًوي تَاًٌذ ادرارضاى را ًگِ 

تچِ ّايي مِ در طَل رٍس هوني است يل قطزُ ًن تشًٌذ ٍ لثاس خَد را را خيس تنٌٌذ يا تچِ ّايي مِ .دارًذ

. دچار يثَست ّستٌذ، ّوگي ػَاهل سهيٌِ ساس ػفًَت ادراري تاضٌذ

  ُساتقِ ٍجَد ػفًَت ادراري ٍ يا ريفلامس در يني اس اػضاي ًشديل خاًَادُ ّن هي تَاًذ ػاهل هستؼذ مٌٌذ

. تِ ّوزاُ داضتِ تاضذ

: علائم عفونت ادراري

ػلائن ػفًَت ادراري تستگي تِ ايي داردمِ درگيزي سيستن ادراري هحذٍد تِ هثاًِ است يا مليِ ّا را ّن درگيز مزدُ 

: ػلائن ضاهل.اگز درگيزي فقط هثاًِ تاضذ. است

تنزر ادرار، سَسش ادرار، تي اختياري ادرار، سٍرسدى ٌّگام ادرار، تَي تذ ادرار  

: در غَرت درگيزي مليِ ػلائن ضاهل

.  تة، دردپاييي ضنن، درد پْلَ، تي حالي، تَْع ٍاستفزاؽ 

 رٍس طَل تنطذ حتواً آسهايص مطت ادرار تزاي 3يا 2تَغيِ هي ضَد مِ اگز تة حتي تذٍى ػلائن ديگز تيص اس  

. مَدك اًجام ضَد

 :تشخيص

مِ ايي ًوًَِ ادرار تايذ اس ٍسط ادرار  .تطخيع ػفَ ًت ادراري تا يل مطت تامتزي هثثت در ادرار قطؼي هي ضَد

. گزفتِ هي ضَد

: درمان

.  رٍس درهاى آًتي تيَتيل خَرامي دريافت ًوايٌذ 7الي 5مَدماى هثتلا تايذ .ػفًَت ادراري تايذ سزيؼاً درهاى ضَد
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. در مَدماًي مِ تة تالا، ٍ ػلائن ٍ ًطاًِ ّاي حاد را دارًذ اس ّواى آغاس آًتي تيَتيل تشريقي ضزٍع هي ضَد

سپس تِ فَاغل يل هاِّ ٍ سِ هاُ ٍ حذاقل . رٍس پس اس قطغ درهاى تنزار ضَد7 تا 4ضزٍري است مِ مطت ادرار   

.  يل سال تايذ مطت ادرار اًجام ضَد

در غَرت تذارتيز درهاًي هٌاسة در اگثز هَارد ػفًَت تِ خَتي مٌتزل ضذُ ٍهطنل خاغي پيص ًوي  آيذ، ٍلي در 

. غَرت يني اس هطنلات ػوذُ در ايي تيواراى احتوال تنزار ػفًَت است

ػذم تطخيع ػفًَت ادراري در هَارد حاد هٌجز تِ ػفًَت مليِ ّا هي ضَد مِ در ايي هَارد تيوار تة ضذيذمزدُ،   

تي حالي ٍ سست تَدى ٍ درد ضذيذ مليِ دارد مِ تايذ سزيؼاً تِ تيوارستاى هٌتقل ضذُ ٍ تز اساس مطت ادرار ، آًتي 

مِ تِ طَر هؼوَل دٍ ّفتِ تِ طَل هي اًجاهذ تا ػلائن ػفًَت اس . تيَتيل هخػَظ تِ غَرت تشريقي ضزٍع هي ضَد

. تيي رٍد

: رژیم غذایی

در غَرت تزٍس اسْال . هايؼات فزاٍاى، تَجِ تِ خػَظ در تيواري مِ دچار اختلالات تغذيِ اي ضذُ استهػزف

. اجتٌاب اس خَردى هيَّاي خام ٍ ًطستِ

: تزاي پيطگيزي اس ػَد هجذد تِ ًنات سيز تَجِ مٌيذ

  (در دختز تچِ ّا)رػايت تْذاضت ًاحيِ تٌاسلي ٍ هجاري ادراري، ضستطَي ًاحيِ تٌاسلي اس جلَ تِ ػقة  ،

استفادُ اس دٍش تِ جاي ٍاى، اجتٌاب اس پَضيذى ضلَار ٍ جَراب ضلَاري تٌگ، ٍ استفادُ اس لثا س ّاي 

سيزًخي، تؼَيض رٍساًِ لثاس ّاي سيز ٍ خطل مزدى سيز ًَر خَرضيذ، هػزف هايؼات فزاٍاى ٍ تطَيق تِ 

تخليِ تِ هَقغ هثاًِ ٍ جلَگيزي اس ًگِ داضتي ادرار تِ هذت طَلاًي 

  هػزف تِ هَقغ ٍ سز ساػت اداهِ درهاى خَرامي در هٌشل ، پيگيزي اداهِ درهاى ٍ هزاجؼِ هجذد جْت پيگيزي

 .تيواري


